T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
SIRNAK iL SAGLIK MUDURLUGU
IDIL DEVLET HASTANESI
EMZIRME POLITIKASI

1. Kurumumuzda anne siiti ve emzirme uygulamasmin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi
amaciyla yazili bir emzirme politikas1 olusturduk.
a. Hastanemizde, ‘’ Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararas1 Yasa’’ ve Diinya Saglik
Asamblesi’nin ilgili kararlarin1 benimsemis olup, ANNE SUTU muadillerinin reklaminin (afis, brosiir,
icretsiz numune dagitimi) yapilmasina izin vermemekteyiz. Egitim programinda bu yasaya yer

verilmekte ve diizenli araliklarla tiim personele bu konuda bilgilendirme yapmaktayiz.

b. Hastane personeli ve ebeveynlerle diizenli olarak paylasilan, yazili emzirme politikamiz mevcut
olup, ilgili servis ve kliniklerde politikamiz yazili olarak sergilemekteyiz.

C. Bebek Dostu Hastane onerilerine uygun olarak veri izleme, degerlendirme sistemi ile ilgili caligmalar
yapilmaktayiz. Anne siitii, emzirme ile ilgili olarak bebeklerin izlenmesini kayit altina alinmakta ve
ayrica hastanemizde Bebek Dostu Hastane Komitesi ile bu verileri degerlendirmekteyiz.

2. lgili tiim personellerimize annelere destek olmak amaciyla emzirme danismanhig: egitimi verilmektedir.

3. Hastanemizden hizmet alan gebelere ve ailelerine emzirmenin 6nemi, anne siitiinii sagma ve saklama
yonetimi gibi konularda egitim vermekteyiz.

4. Dogumu izleyen ilk yarim saat ig¢inde (tibbi bir zorunluluk olmadig: siirece) anne ile bebegin tensel
temasinin  kurulmasi, hemen emzirilmesi ve temasin kesintisiz sekilde siirmesi konusunda destek
olmaktay1z.

5. Annelere ve ailesine emzirmenin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi ile ilgili sik¢a karsilagilan giigliiklerin
yonetilmesi konusunda egitim verilerek destek sunmaktayiz.

6. Tibbi bir zorunluluk olmadig: siirece, yeni dogan bebege anne siitiinden baska herhangi bir kati1 veya
stvi gida verilmemesi gerektigi konusunda aileleri bilgilendirmekteyiz. Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne
siitii ile beslenmesini, 6. ayin1 tamamladiktan sonra ek gidalarla birlikte 2 yas ve Gtesine kadar emzirilmesi
gerektigini 6nermekteyiz.

7. Annelerin bebekleriyle tibbi bir durum olmadig: siirece 24 saat boyunca ayni odada, bir arada kalmalar1
saglayip, bu konuda bilgilendirmekteyiz.

8. Annelere ve ailesine bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi
konusunda bilgilendirilerek destek olmaktayiz. Annenin bebegin her isteyisinde emzirmesi gerektigi
konusunda bilgilendirmekteyiz.

9. Biberon ve emzik gibi aparatlarin kullanimi ve riskleri konusunda ailelere danigsmanlik hizmeti
vermekteyiz.

10. Annelere ve ailesine emzirmeyi siirdiirmeleri i¢in anne siitiiniin ve emzirmenin énemi, emzirme ile ilgili
karsilagabilecekleri sorunlar gibi konular i¢in hastanemize 0486 551 36 36 dahili 1172 telefon numarasindan
ulagabilecekleri veya bagli bulunduklari aile hekimligine bagvuru yapabilecekleri konusunda taburculuk
oncesi bilgilendirme yapmaktayiz. Bebeklerinin ve kendilerinin kontrollerini yaptirmalart i¢in ilgili saglik
kurulusuna yonlendirmekteyiz.



